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OPERATION KVINNOFRIDS KONFERENS 2024

Är dagens våldsutsatta morgondagens 
våldsutövare?

Hur hänger olika våldsformer ihop och vad kan vi lära av våldsutövares 
bakgrund för att bli bättre på det förebyggande arbetet?

22 november Clarion Hotel Stockholm 



www.operationkvinnofrid.se



#OPK2024



Dagens program
09.00 Välkomna och inledning 
09.25 Det är inte alltid som det ser ut. Om att vara både misstänkt och målsägande
09.45 PAUS
10.15 “Male violence” through the lens of marginalised boyhood
11.00 Det vi inte ser! Om unga flickors utsatthet och egen brottslighet 
11.30 Kvinnor som möjliga gärningspersoner
12.00 LUNCH
13.00 Män, maskulinitet och våldsbejakande extremism
13.30 Förebyggande verksamheter hos organisationen MÄN
13.50 Förskolan som brottsförebyggande arena
14.00 PAUS
14.40 Underhållning
14.55 Att bedriva våldsprevention av och för flera – samtidigt
15.15 På gång inom samverkansplattformen Operation Kvinnofrid 
15.45 Utdelning av Kvinnofridspriset 2024
16.00 Avslutning
16.15 Tack för idag!



www.operationkvinnofrid.se
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Caroline Boström, Regional samordnare särskilt utsatta brottsoffer

 Det är inte alltid
som det ser ut 

Informationsklass Ej klassad
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PAUS
Välkomna tillbaka 10.15



www.operationkvinnofrid.se



‘Male violence’ through the lens of 
marginalised boyhood: How some boys 
seek to matter though violence after 

childhood victimisation 

Dr Jade Levell



“How are different forms 
of violence connected 
and what can we learn 
from the perpetrators' 
backgrounds to become 
better at preventive 
work?

1. The artificial silos of victims & perpetrators for 
children who are involved in  ‘gangs’/street 
criminality.

2. An intersectional approach to masculinities

3. Mattering

4. Domestic violence & youth violence under the 
umbrella of ‘male violence’
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Complicating the victim/perpetrator binary

So listening to it then, he rapped about guns and knives, glamourizing it you’d say, you know what I mean, but he was a kid, so when he was like 13, 14, he 
was getting a reputation for his rapping skills but he was rapping about that, so when he died, you’d have people who was like, well he talked about it, but 
he was a kid, he didn’t have chance like I did to get past the nonsense to think actually is shouldn’t be rapping about stabbing people and this and that, 
you’re doing what everyone wants, all the lads want you to rap about being the hardest, it’s like toxic masculinity, and that’s something I’ve only recently 
been thinking about more, because growing up its normal to be the toughest, your soft you’re a wimp, but they won't say it in such a nice way but it was 
like, your soft, you’re going to get bullied. And so the scarier you are or the people you know or the more they think your nuts, its mad that, you’re around 
those kind of people that, you need to act crazy, you need to be cold, they’re not going to respect you if you’re going to be peaceful ‘be nice to me’ … . [It’s 
important to talk about] the vulnerability and whatever and the softer side of him, rather than put out this image of him as a gangster, it's better to put out 
the human, you know what, people looked at him as he was a bad man, he was this and that, but actually the stuff his mum said, he would run back into the 
house after his mates had gone to give his mum a kiss … He loved his mum and even if he was a scumbag … but ultimately even if he was involved in 
nonsense, he didn’t deserve to die, who are we to play God? And being in court I began to feel, not sympathy for the killer, but I obviously thought he was 
an idiot to do what he did, and there was people in court who would have killed him … but actually he has ruined his kids life as well, his girlfriend was 
pregnant, he’s got to do 18 years minimum, so when he gets out his kid will have left school, so was it worth it for the sake of pride? 14
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Child Victims of multiple forms of violence

‘I was torn with songs coz there’s a few others that I had in mind … I know it [the song] has helped some people in that like it gives other people’s 
perspective, so it might help make them think shit yeah it would affect anyone, it’s like perspective, the little sister and all that I’m passionate about and I 
think they cover suicide, knife crime and then this like domestic violence and like paedophilia as well because that’s something that I’ve been affected by. 
My mum’s boyfriend was just bad. Like alcoholic, drugs and abusive and that… I saw how he was with my mum, so got a bit of experience with 
everything unfortunately. What I went through with stuff I saw at home has made me like I am now, that’s how I think like… it was like being terrorized 
but then when I was older because I was a victim for years but then now that’s creating angry men do you know what I mean? …I don’t know it’s hard to 
explain but you know what I mean it’s like I went from being bullied and seeing all this mad stuff at home with my mum’s boyfriend not being able to 
defend my mum and there was a lot of men walking around who are now super angry and full of like rage and quick to snap on someone and punch 
someone because of they felt for years that they couldn’t do anything, so that’s what happened with me anyway. I can’t speak on behalf of everyone but 
for myself it’s like I got sick of being a victim.’
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Childhood domestic 
violence and abuse

Child sexual abuse

Peer youth violence

Masculinity 
pressures

Bullying



Adolescent perpetration of domestic abuse in the gang 
context
• ‘For me a man is not a person who hits a woman, do you know what I mean? People who hits a woman don’t hit 

men, they don’t hit men, they don’t fight men. Maybe it’s just me but I couldn’t do it [perpetrate DVA], that’s the 
worst thing I could even do… 

• Nah [pause]…. 

• Growing up though I have to admit I did hit girls

• [pause]. I did hit girls growing up [pause]. It’s sad [pause].

• It was during the girls getting angry, it was never the girls that I knew it was always like, when you hang around the 
same crowd there’s always people that always want to show off in front of people, and when those girls hang around 
with gangs, this is what’s crazy, that you’d slap her and beat her and nobody ended it.’ (Eric)
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Violence gives one a sense of counting, of mattering, of 
power… one must be able to feel this I-count-for-something 

and be able to live out that felt significance. It is the lack of 
this sense of significance, and the struggle for it, that 

underlies much violence. 
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(May 1998, pp. 36–7)



General Mattering 
Scale 
(Rosenberg & 
McCullough‚ 1981) 
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• How important are you to others?

• How much do other people pay attention to you?

• How much would you be missed if you went away?

• How interested are others in what you have to say?

• How much do other people depend upon you?

Not at all‚ A little‚ Somewhat‚ A lot



Prilleltensky, Isaac and 
Prilleltensky, Ora (2021: 11)



The masculinity pressures to matter as a marginalised boy

• What is it to be a successful man in our societies?
• Marginalised young men in my research have talked about this in terms of;

• to be ‘the man of the house’
• to provide and financially support their mother/family (even through illegal means)
• to protect (even when scared)
• to ‘never be a victim again’ (after escaping adult male domestic violence)
• to ‘become somebody’, to represent their family
• to be ‘tough’, ‘hard’, ‘invulnerable’
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The risks of anti-mattering among young people 
(Billingham & Irwin-Rogers, 2021)

• The concept of anti-mattering is “a sense of people being against us rather that with us” … ‘if you are anti-matter, 
you don’t just feel that you lack presence in the world, you feel an active tension with it.’ (pg. 7).

• ‘It is among men, then, that the drive to inflict harm on others can be most closely tied to the experience of not 
mattering, or of being “anti-matter”. 

• Committing violence can represent a desperate attempt at meaningful self-assertion in the social and physical world, 
or – subtly different – an attempt to escape the deadening sense of non-existence’ (pg. 7).
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Potential for 
strategic 
collaboration on 
majority-male-
perpetrated 
violence?

• What if we looked at boys' experience of abuse, domestic violence, 
and youth violence as all forms of majority-male-perpetrated 
violence?

• Could this be a vehicle to bring together experts/practitioners 
on different types of male violence and masculinity?

• Could this stop us artificially silo-ing out different forms of 
violence and abuse that affect boys as both victims & 
perpetrators?

• What is the potential for joint knowledge exchange between 
DVA perpetrator support & youth offending services?
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Strategic considerations

• Thinking about how young people seek to ‘matter’ as a hook for engagement
• Focus on ‘responsibilising’ adults, not holding children responsible for their own safety
• Risks of siloing violence and creating blind-spots for boys
• Gap in recovery mental health support for children involved in violence
• Taking a gender-specific view of SYV & create gender sensitive interventions
• Strategic collaboration models: Closer links to be made between DVA and SYV strategic 

partnerships.



‘Violence has been an undivided part of 
my childhood’
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Fatmir, participant in prison in Albania
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TEst

Det vi inte ser! 

Om unga flickors utsatthet 

och egen brottslighet

Charlotta von Mentzer

Barnmorska med vidareutbildning inom 

psykoterapi och TF-KBT.

Doktorand Göteborgs Universitet
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Kvinnor som möjliga 
gärningspersoner

Jenny Yourstone, PhD, docent i psykologi, lektor, forskare och föreläsare 



Hur ser den generella 
utvecklingen ut för kvinnor som 

begår brott – ökar den?



Andelen kvinnor lagförda för brott i ett historiskt 
perspektiv

(von Hofer, 2010; Brå 2024)



Kvarvarande fångar i
Sverige,1841-2023 (antal)

År Män Kvinnor M/Kv

1841-45 5168 896 6 :1

1931-35 2235 193 12:1

1961-65 4919 94 52:1

1976-80 3868 155 25:1

1996-00 4040 222 18:1

2007 4979 296 17:1

2009 5194 292 18:1

2011 4845 303 16:1

2015 3719 195 19:1

2019 4834 290 17:1

2021 5348 341 16:1

2023 6551 434 15:1

(von Hofer,1985: KOS, 1 oktober)



Misstänkta 2023

Kvinnor 23 %

(Brå, 2024)

Samma fördelning 
de senaste 4 åren, 
innan dess 
var kvinnors andel 
1-3 % procent lägre



Antal misstänkta perioden 2014-2023

Jämfört med 2014 har samtliga antal misstänkta:

• ökat med 23 % för kvinnor (2023 n = 45 130)

• ökat med 8 % för män (2023 n = 148 828)

Jämfört med 2014 har samtliga antal misstänkta 
per 100 000 invånare:

• ökat med 14 % för kvinnor 

• minskat med 1 % för män 

Antal misstänkta personer, 2014-2023

(Brå, 2024)



Lagförda 2023

Kvinnor 18 %

(Brå, 2024)



Antal lagföringsbeslut perioden 2014-2023

Jämfört med 2014 har antalet 
lagföringsbeslut 

• ökat med 12 % mot kvinnor                    
(2023 n= 20 803)

• ökat med 2 % mot män       
(2023 n= 92 933)

Antal lagföringsbeslut efter lagföringstyp samt uppdelat på kön (observera att skalorna är olika), 

åren 2014–2023.

(Brå, 2024)



Brottstrukturen perioden 2014-2023

• Största förändringen för kvinnor i 
brottstrukturen jämfört med 2014 rör 
lagföring för:

• narkotikabrott, + 7 %
• stöld och tillgreppsbrott,  - 9 % 

Andel lagföringsbeslut 2014 och 2023, efter huvudbrott och kön, samt 

förändring i procentenheter.

(Brå, 2024)



• Antalet kvinnor i fängelse, misstänkta, lagförda har ökat 

• Andelen misstänkta och lagförda kvinnor relativt oförändrad

• Största förändringen i brottsstrukturen hos kvinnor; andelen tillgreppsbrott har minskat medan 
andelen narkotikabrott ökat  



Hur ser vi på kvinnor som begår 
brott och kan kvinnor gå under 

radarn?



År 2024



År 2024

En mild, naiv, 
gravid 19-årig änka 
mals sakta, 
obönhörligt ner av 
de hårda 
brottslingarna, 
sadistiska vakterna 
och matronan i ett 
kvinnofängelse. . 
Kommer hon att 
vara samma 
person när hennes 
straff är slut?

En naiv, 
ung kvinna 
blir lurad 
att 
förskingra 
pengar åt 
sin pojkvän 
och döms 
till 
fängelse. 
Nu måste 
hon snabbt 
lära sig att 
överleva i 
en brutal 
miljö.

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=2nj11MaDUqa6iM&tbnid=MfAMsiE4FHkJAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ebay.com/sch/i.html?_kw%3Dprison%2Bsoap&ei=UHKpU_azLuO9ygPYqYK4DA&bvm=bv.69620078,d.bGQ&psig=AFQjCNEesiPOvOFN80wSTT_U19j4yvR1rQ&ust=1403699905690835


• Verkligheten komplex

• Stigma, skam och skuld.

• Normbrottet större för en kvinna

• Inre konflikt - risk för social marginalisering

• Stereotypa uppfattningar om kvinnor - en möjliggörare att gå under radarn

• Samtidigt större stigma vid upptäckt

• Paradoxal kontext för kvinnor och tjejer i kriminalitet



Skiljer sig riskfaktorer för att 
begå våldsbrott mellan kvinnor 

och män?



(Facel et al. 2018)



Barndomstrauma, neurobiologiska reaktioner, 
antisocialt/våldsamt beteende och kön
Trauma i yngre ålder
• Kvinnor rapporterar oftare allvarligare trauma i en yngre ålder jämfört med män (Olff, 2017). 

• Pojkar upplever i större utsträckning samhällsvåld, medan flickor oftare utsätts för fysiska, emotionella 
och sexuella övergrepp samt svårigheter i hemmet (Kerig, 2018).

Reaktioner på trauma:
• Kvinnor uppvisar allvarligare reaktioner på trauma och är mer benägna att utveckla ångest och trauma-

relaterade störningar, inklusive högre nivåer av depression (Bangasser & Valentino, 2014). 

• De upplever också oftare negativa posttraumatiska tankar samt högre nivåer av rädsla och hjälplöshet 
(Christiansen & Hansen, 2015).

Hantering av trauma: 
• Istället för kamp-eller-flykt-responser, vänder sig kvinnor oftare till sociala nätverk för stöd efter trauma 

(Taylor et al., 2000). 

• Kvinnor söker mer socialt stöd för att hantera trauma, och en brist på sådant stöd är en stark prediktor för 
negativa utfall (Olff, 2017).



Barndomstrauma, neurobiologiska reaktioner, 
antisocialt/våldsamt beteende och kön forts.
Barndomstrauma och brottslighet: 
• Samband mellan exponering för barndomstrauma och brottsligt beteende i vuxenlivet (Kerig, 2018; Reavis et al., 

2013). 

• Vuxna som har upplevt allvarliga barndomstrauman är mer benägna att begå våldsamma handlingar (Horan & 

Spatz Widom, 2015). 

• Även en koppling mellan vad kvinnor har varit med om som offer och det våld de själva kan komma att utöva 
(Kubiak et al., 2017).

Kvinnor i fängelse: 
• Fängelsedömda kvinnor rapporterar oftare än män om exponering för barndomstrauma, sexuella övergrepp i 

vuxenlivet och traumatisk stress (Messina et al., 2007). 

• Det finns flera vägar för fängelsedömda kvinnor med barndomstrauma att bli våldsutövare, inklusive tidigare 

brott, psykisk ohälsa och missbruk (Kubiak et al., 2017; Saxena & Messina, 2021).



Sambandet mellan barndomstrauma, våldsamt beteende 
och kön (Burke et al. 2022)

• En nationellt representativ undersökning (USA, n=29,718) om sambandet mellan barndomstrauma (låg, måttlig, allvarlig, 

svår), kön och våldsamt beteende hos vuxna som inte avtjänar straff.

• Männen rapporterade oftare om våldsamt beteende jämfört med kvinnorna.

• Tydlig ”linjär effekt” – ju svårare barndomstrauma – ju högre förekomst av våldsamt beteende.

• Men sambandet mellan barndomstrauma och våldsamt beteende var signifikant starkare hos kvinnor.

• Resultaten bygger vidare på tidigare studier som visat att barndomstrauma ökar kvinnors risk för svårare traumatiska 

reaktioner än mäns, Risken ökar för mer: 

• negativa långsiktiga konsekvenser (tex hälsoproblem, sömnstörningar, relationsproblem)

• psykopatologi (tex ångeststörningar, depression, PTSD )

• Detta, i kombination med det faktum att kvinnor utan barndomstrauma är mer benägna att uppleva förhöjda 

stressreaktioner än män generellt (Mather et al., 2010), innebär att kvinnor med barndomstrauma löper en betydligt 

högre risk för att uppvisa våldsamt beteende.



• Starkare samband mellan barndomstrauma och våldsamt beteende hos kvinnor än hos män

• Kvinnor med barndomstrauma löper en betydligt högre risk för att uppvisa våldsamt beteende än 
män

• Resultatet indikerar behov av riktade interventioner och stödprogram för kvinnor som har 
upplevt trauma.

• Kunskap om skillnaderna mellan könen i hantering av trauma kan leda till mer skräddarsydda och 
effektiva behandlingsmetoder.



Kan vi förvänta oss att kvinnor 
deltar i nya arenor?





Tack för er uppmärksamhet!
jenny.yourstone@sh.se

mailto:jenny.yourstone@sh.se
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LUNCH
Åter klockan 13.00
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Män, maskulinitet

och våldsbejakande extremism

Länsstyrelsen Stockholm

22 november 2024



Center mot våldsbejakande 

extremism
Sari Römpötti



• 1 januari 2018 

• Brottsförebyggande rådet

• Under Justitiedepartementet

• Arbeta utifrån huvudsakligen kriminalpolitiska utgångspunkter

Center mot våldsbejakande extremism



1. Främja utvecklingen av förebyggande arbete på nationell, regional och lokal nivå

2. Verka för en högre grad av samordning och effektivitet i det förebyggande arbetet. 

3. Ge behovsanpassat stöd till kommuner, myndigheter och andra aktörer som i sin 

verksamhet hanterar frågor kring det förebyggande arbetet gällande våldsbejakande 

extremism 

4. Samla och sprida kunskap om förebyggande av våldsbejakande extremism baserad på 

forskning och beprövad erfarenhet, samt verka för en kunskapsbaserad praktik. 

Förordning (2017:1159).

Centret har fyra huvuduppgifter 



Kunskap

Utbildning

Samordning

Mobila stödteamet



• Mobilt stödteam

• Uppsökande stöd

• Stöd och råd vid förfrågan

• Metodstöd

CVE:s stödtelefon för yrkesverksamma

• Telefon: 08-527 44 290 Öppettider: Måndag-fredag 

9.00 - 15.00 (helgfria vardagar)

Behovsanpassat stöd



”Hotet från våldsbejakande extremism och terrorism har blivit alltmer komplext 

och svårbekämpat. De våldsbejakande extremistmiljöerna är i ständig 

förändring och hämtar sin näring från politiska skeenden och samhällskriser 

både nationellt och internationellt. Inte minst bidrar digitala plattformar  till 

spridningen av desinformation och våldsbejakande budskap. Det finns också ett 

bredare författningshot mot Sverige som syftar till att försvaga det demokratiska 

samhället och urholka förtroendet för samhället och dess institutioner.”

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/01/skr.-20232456

• Förebygga 

• Förhindra 

• Skydda 

• Hantera 

Nationell strategi mot våldsbejakande 

extremism och terrorism Skr. 2023/24:56

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2024/01/skr.-20232456


• Digitala plattformar

• Kanske den viktigaste arenan för radikalisering och idéutbyte

• Viktig i propagandaspridning

• Miljöbegreppets urholkning

• Ideologier tar intryck av varandra och konspirationsteorier

• Hybridisering

• Minderåriga

• NCT: rekrytering av minderåriga ökar, propaganda skräddarsys

• Minderåriga deltar i produktion av propaganda

• Statsaktörer

• Påverkan och inblandning

Trender som lyfts fram i strategin



• CVE och Jämställdhetsmyndigheten: Uppdrag till Lucas Gottzén, professor Stockholms 

universitet

• Analys av forskning 2000-2022 om maskulinitet och våldsbejakande extremism

• Våldsbejakande vänsterextremism, våldsbejakande högerextremism, och våldsbejakande 

islamistisk extremism

• Gottzén introducerar även en ny kategori våldsbejakande misogyni

Kunskapsöversikt 

Män, maskulinitet och våldsbejakande extremism



Våldsbejakande 

extremism och 

maskulinitet - hur 

ska vi se på 

sambandet?

Män, maskulinitet 

och våldsbejakande 

extremism



• I Sverige bedöms VBE- miljöerna till 75-90% bestå av män

• Liknande föreställningar om män och maskulinitet i VBE-miljöerna

• Våldsbejakande vänsterextremister utgör något av ett undantag

• Våldsbejakande extremistiska grupper inkluderar ofta antifeminism och misogyni i sina 

ideologier

Män och maskulinitet i VBE-miljöerna



• Engagemang i VBE ett sätt att återupprätta en upplevelse av förlorad manlighet, 

remaskulinisering

• Remaskulinisering även en politisk strategi

Remaskulinisering



• Misogyni och antifeminism är särskilt drivande i den så kallade manosfären

• Incel (involuntary celibacy) ofrivilligt celibat 

• Ökande likheter mellan högerextremism och våldsbejakande misogyni

• Forskare inte eniga om våldsbejakande misogyni som en ny kategori

Våldsbejakande misogyni



• Maskulinitet en blind fläck i den dominerande forskningen om VBE

• Jämställdhet, sexism, misogyni och traditionella könsroller centralt i VBE

• Våldsbejakande extremism ett sätt att bevisa sin manlighet

• Antifeminism och misogyni kan vara ett första steg i en radikaliseringsprocess

Vilken betydelse har maskulinitet för radikalisering? 



• Metoder vid förebyggande arbete av mäns våld mot kvinnor en väg framåt? 

(våldsförebyggande arbete) 

• Kopplingar till andra former av våld

Hur kan vi använda oss av denna kunskap i det 

praktiska arbetet?



• Jämställdhetsmyndigheten och CVE bjuder in till dialoger med yrkesverksamma i kommuner

• Hur kan det våldsförebyggande arbetet och arbetet med att förebygga våldsbejakande 

extremism samverka?

• Finns det erfarenheter av detta?

• Behov av mer kunskap?

Praktikerdialog



Prenumerera på CVE:s nyhetsbrev  https://cve.se/

Sari Römpötti

sari.rompotti@cve.se

https://cve.se/
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MVP Arbetsplats

Lena Berg,
forskningsledare & 
kurator – män.se

Operation Kvinnofrid 
konferens

22 november 2024



MVP Arbetsplats är:
Kunskapsbaserade metoder och verktyg

för att skapa jämställda och trygga

arbetsplatser för alla branscher. Detta görs

genom tre förändringsstrategier:

• Våld - Skapa gemensam förståelse av vad våld är och kan vara

• Genus - Visa hur föreställningar om kön påverkar mående och

relationer på och utanför arbetsplatsen

• Åskådaransatsen - Träna på att bli en aktiv åskådare genom

verklighetstrogna scenarioövningar



För att skapa en jämställd arbetsplats utan våld. (MÄNs 

vision)

Varför MVP Arbetsplats? 

• Personal visar omsorg för varandra och sig själva. (Mål 1)

• Män på arbetsplatser får verktyg för att förstå och förebygga alla

former av våld. (Mål 2)

• Män ges möjlighet att förstärka sin förmåga att visa empati och

värme även på arbetsplatser. (Mål 3)



Hur gör MÄN arbetsplatsen

fri från våld?

• Kartlägger (Readiness) 

• Förankrar

• Utbildar

• Tränar

• Handleder



Psykologisk trygghet

Individ

En medarbetares upplevelse av att kunna visa och vara sig själv utan rädsla för negativa

konsekvenser för sin egen självbild, status eller karriär. (Kahn, 1990)

Grupp

En delad övertygelse om att det är tryggt att ta mellanmänskliga risker i en grupp

(Edmondson, 1999)

Organisation

En arbetsmiljö där medarbetare är trygga att uttrycka sig utan att bli avvisade eller

straffade (Baer & Frese, 2003)



Hur vet vi att vi har psykologisk trygghet

på en arbetsplats?
• Om jag gör ett misstag i den här gruppen kommer det inte att hållas emot

mig.
• Medlemmar i den här gruppen kan lyfta problem och svåra frågor.
• Medlemmar i den här gruppen accepterar att andra kan vara annorlunda.
• Det är tryggt att ta risker i den här gruppen.
• Det är inte svårt att be andra medlemmar i den här guppen om hjälp.
• Ingen i den här gruppen skulle medvetet agera på sätt som

motverkar/underminerar mina ansträngningar.
• När jag arbetar med andra medlemmar i denna grupp värderas och

används mina förmågor och talanger.

Källa: Psykologisk trygghet. Att välkomna den som utmanar av Louise Bringselius (2023)



Samtala med unga män som 
använder våld mot 

sin partner
- Erfarenheter från killar.se samtalsmottagning



Samtalsmottagning; 
få killar att inse vad 
makt & kontroll gör 
med ens relationer.



Våra erfarenheter från samtalsmottagningen

• Sociala responser helt 
avgörande!

• Självcentrering

• Ovan vid att ”sätta på sig sin 
partners/andras skor”

• Svårt att återskapa trygghet i 
relationen

• Medvetandehöjande samtal om  
relationsgörande och samtycke 
viktigt. 



Tack för mig!

Kontakt: lena.berg@mfj.se

Stöd oss i skapandet av jämställd värld. 

Bli medlem i MÄN. Läs mer på män.se!

mailto:lena.berg@mfj.se


www.operationkvinnofrid.se



”Att våga se, höra och göra”

Förskolans trygghetsskapande arbete



HANINGES KOMMUNALA FÖRSKOLOR

Antal kommunala förskolor: 41

Antal förskoleområden: 9 

Team 1: Västerhaninge Norra, Tungelsta-VH, Skärgården

Team 2: Vega, Handen, Jordbro

Team 3: Vendelsö Östra, Vendelsö Västra, Brandbergen

Antal barn i kommunal förskola: Ca 4 000

 

Haninge kommun
KORTA FAKTA

Antal invånare: 100.000 invånare

Areal: 2 177 km², varav 79 procent vatten.

Antal öar: 4 262 (2013)

Bebodda öar: 23 (2020)



Syfte

• Tidigt uppmärksamma, bemöta och stödja utsatta barn

• Samtliga pedagoger får utbildning och kompetens för att 
bli bättre på att uppmärksamma och stödja barn i utsatthet

• Utveckla pedagogers relationskompetens och förmåga att 
samspela med barn

• Ett sammanhang där vi kan möta alla aktörer som möter 
barn och vårdnadshavare, t.ex. socialtjänst, psykiatri, 
polisen och BVC

• Säkerställa rutiner vid orosanmälan

• En del i att uppfylla FN:s barnkonvention

• Skapa likvärdighet för arbetet med barn i utsatthet på 
kommunövergripande nivå.

• Utveckla trygghet och arbetsro för barnen



Haninges organisation för trygghetsskapande arbete



Vägledande dokument för trygghetsskapande arbete
• Integritetspolicy (Förskolan)

• Rutin vid misstanke om allvarliga kränkning 
(Förskolan)

• Riktlinjer för orosanmälningar i förskolan (Förskolan)

• Rutin för inhämtning av utökade belastningsregister och 
referenstagning vid anställning (UBF)

• Rutin orosanmälningar (UBF)

• CoSafe (UBF)

• Plan för trygghetsskapande arbete (UBF)

• Rutiner för kränkande behandling (UBF)



Insatser för trygghetsskapande arbetssätt

• Barnrättsteam på varje förskoleområde

• Kontinuerliga utbildningsträffar – insatser för barn i utsatthet

• Trygghetsplan på varje enhet – systematisk uppföljning 

genom aktiva åtgärder

• ICDP–vägledare utbildas på varje enhet

• Familjesamordnare för föräldrautbildningar samt 

uppsökande verksamhet

• Föräldrarådgivare – stöd till vårdnadshavarna vid behov

• Arbetsplatsutbildning (Barnafrid) – Våld mot barn och unga



Barnrättsteam

• Alla förskoleområden har ett barnrättsteam – forum för 

att säkerställa kvalitet i arbetet med barn i behov av 

särskilt stöd samt säkerställa trygghetsskapande 

arbetet på enheten.

• Centrala funktioner psykolog samt specialpedagog 

besöker barnrättsforumen ca 2ggr/år, detta för att se 

över behov och skapa förutsättningar på centralnivå.

• Barnrättskonferenser för samtliga förskoleområden 

som hålls av centrala funktioner.



Utbildningsträffar

Kontinuerliga träffar för att samverka 

och vidmakthålla utvecklingsarbetet

Deltagare:

• Skolchef, förskolestrateg, 

preventionssamordnare samt forskare från 

Barnafrid

• Rektorer

• Utbildningsledare, psykologer, specialpedagog, 

familjesamordnare, familjerådgivare

• Socialtjänst, polis, BVC, familjecentralen, m.fl. 

vid behov



Trygghetsplan – Aktiva åtgärder

Vad är aktiva åtgärder?

• Aktiva åtgärder innebär att du ska arbeta för att motverka 
diskriminering och främja lika rättigheter och möjligheter för barn och 
elever i din verksamhet.

Arbetar fortlöpande i en cykel med fyra steg

1. undersök

2. analysera

3. åtgärda

4. följ upp och utvärdera.

• ha riktlinjer och rutiner mot trakasserier och sexuella trakasserier

• samverka med elever och anställda i vår verksamhet

• dokumentera arbetet - hela vägen



Programmet vägledande samspel – ICDP
(International Child Development Programme)

• ICDP-Vägledande samspel syftar till att öka pedagogernas 
relationskompetens och förmåga till att samspela med barn 
på ett sätt som främjar barns välmående och utveckling. Att 
arbeta med ICDP är att praktiskt tillämpa 
barnkonventionen. 

• Samtliga förskolor arbetar med ICDP och varje 
förskoleområde har egna diplomerade vägledare som 
kontinuerligt håller vägledningsgrupper för pedagogerna.



Stöd till familjerna

• Familjesamordnare och föräldrarådgivare

• Föräldrastödsprogram (ABC, Komet och föräldraskap i Sverige)

• Familjecentralen - öppna förskolan, mvc, bvc och föräldrastöd

• Erbjuder föräldrastödsutbildning på föräldramöten

• Uppsökande verksamhet – för fler barn i förskolan, i enlighet med de 
nya kraven i Skollagen. Samarbetar med andra aktörer i syfte att 
sprida ”alla barns rätt till förskola”.

• Framtagande av material gällande förskolans uppdrag, socialtjänsten 
mm. Till vårdnadshavare.

• Föräldrarådigvaren erbjuder stöd till vårdnadshavare och pedagoger 
som har behov av detta.



Arbetsplatsutbildningen
• Arbetsplatsutbildning (Barnafrid) för samtliga 

pedagoger och förskolor.

• Ingår som en del i Haninge förskolors systematiska 
arbetssätt

• Utbildningen är framtagen utifrån pedagogers 
dilemman

• Syftet är att öka pedagogers kompetens och 
handlingskraft för barn i utsatthet



Uppföljning och utvärdering av arbetsplatsutbildningen

Baslinjemätning före och efter genomförd utbildning
1. Barn kan utsättas för olika former av våld. Hur mycket vet du om vilka olika våldsformer som finns?

2. Det finns omständigheter som gör att ett barn har högre risk för att bli utsatt för våld, det kallas för 

riskfaktorer. Hur mycket vet du om sådana riskfaktorer? 

3. Hur mycket vet du om vilka tecken som kan finnas hos ett barn som är utsatt för våld?

4. Hur mycket vet du om vilka tecken som kan finnas om ett barn är utsatt för hedersrelaterat våld och 

förtryck?

5. Vet du något om hur man gör en orosanmälan till socialtjänsten?

6. Vet du något om när man ska göra en orosanmälan till socialtjänsten?

7. Hur mycket vet du om vilka rutiner och blanketter det finns på din förskola för att göra en orosanmälan 

till socialtjänsten?

8. Vet du något om vilka frågor du kan ställa till ett barn som du misstänker är utsatt för våld?

9. Hur mycket vet du om vad din förskola kan göra för att skydda och stödja ett barn som har blivit utsatt 

för våld?



1. Barn kan utsättas för olika former av våld. 

Hur mycket vet du om vilka olika våldsformer som finns?

Antal svar: 457 Antal svar: 409



2. Det finns omständigheter som gör att ett barn har högre risk för att bli utsatt för våld, det kallas för 

riskfaktorer. Hur mycket vet du om sådana riskfaktorer?
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3. Hur mycket vet du om vilka tecken som kan finnas hos ett barn 

som är utsatt för våld? 
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4. Hur mycket vet du om vilka tecken som kan finnas om ett barn är utsatt 
för hedersrelaterat våld och förtryck?

   

   

 nnan genomförd utbildning
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5. Vet du något om hur man gör en orosanmälan till socialtjänsten? 
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6. Vet du något om när man ska göra en orosanmälan till socialtjänsten? 
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7. Hur mycket vet du om vilka rutiner och blanketter det finns på din förskola 

för att göra en orosanmälan till socialtjänsten? 
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8. Vet du något om vilka frågor du kan ställa till ett barn som 

du misstänker är utsatt för våld?
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9. Hur mycket vet du om vad din förskola kan göra för att skydda och stödja 

ett barn som har blivit utsatt för våld? 
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Återkoppling på en av arbetets indikatorer…
• Ökning av antalet orosanmälningar från förskolan ökade med 100% från januari 2023- 

5 oktober 2023 under utbildningens genomförande.

• Jan – juli 2024 inkom 100 anmälningar från förskolan motsvarande siffra för samma 
period 2023 är 96st och 2022 är 45st. 

• Ökningen i % innan och efter genomförd utbildning för 2024 jämfört med 2022 är 122 % 



Skolenkäten



Effekter

1. Ökat antal orosanmälningar

2. Ökad kompetens i organisationen – utvärderingar ICDP och arbetsplatsutbildning

3. Ökat samarbete med socialtjänst, polis och bvc genom våra utbildningsträffar

4. Ökat samarbete mellan förskola och vårdnadshavare genom stödet från 
föräldrarådgivare och föräldrasamordnare

Utmaningar: 
Samarbete på flera nivåer med socialtjänst, vårdnadshavare och polis i en stor organisation. Vi behöver öka 
samarbeten och fokusera mer på relation till vårdnadshavare.

Vilka effekter vill vi uppnå med fortsatt arbete: 

Genom att fortsätta stärka pedagoger genom de nätverk som vi startat önskar vi att alla känner en kunskap att kunna arbeta 
med trygghet för barnen.

Vidmakthålla och stärka det arbetet som är påbörjat

Utveckla stöd till familjer och vårdnadshavare för att vidare kunna arbeta med att skapa förskolan som demokratisk arena på alla 
nivåer.





www.operationkvinnofrid.se



PAUS
Välkomna tillbaka klockan 15.00



www.operationkvinnofrid.se



Trygghetsfrämjande 

och våldsförebyggande 

arbete i grundskolan
Operation Kvinnofrid  |  Våldspreventivt center



Universellt grundskoleprogram:

- Trygghetsfrämjande

- Våldsförebyggande

Breddar förståelsen för vilka som berörs av våldet:

- Utövare av våld

- Utsatt för våld

- Åskådare av våld

Tvärsektoriell samverkan:

- Kommunstyrelseförvaltningen

- Utbildningsförvaltningen

- Socialförvaltningen

- Polisen

Riktas till:

- Skolpersonal 

- Elever 

- Vårdnadshavare 22 kommunala grund-

skolor i Botkyrka

arbetar med Tåget!



FÖRÄNDRINGSCIRKELN

Aktiv åskådare

Förstärkande 

åskådare

Passiv åskådarePassiv utövare

Förstärkande utövare

Utövare

Förändringscirkeln Kom ihåg! Vi intar olika 

roller i olika situationer.



• Vithetsnormen 

• Positiva uppmaningar och förstärkning

• Viktmobbning och kroppsideal x2

Högstadiet

• ANDTS

• Brottslighet och kriminalitet

• Pyskisk ohälsa hos unga

• Konflikthantering

m.m.

AXPLOCK UR TÅGET-PASSEN

Fasta pass 

Introduktionspass

Vi hoppar på Tåget

Baspass 1

Normer och dess 

konsekvenser x2

Baspass 2

Aktiva åskådare och 

förändringsagenter x3

Baspass 3

Våld i nära relationer

Valbara pass 

• Vad är våld

• Grupptryck 

• Säg ifrån!

• Välj dina strider

• Mobbning och hårda ord

• Psykisk ohälsa i familjen

• Missbruk i familjen

• Olika familjekonstellationer

• Vänskap och relationer

• Kroppsgränser och samtycke

• Barn och ungas uppfattning om polisen

• Språkbruk och svordomar

• De bortvalda klasskompisarna

• Det hatälskade nätet

• Förstå och tala kroppsspråk

• Bli en bättre förebild

• Explosivt beteende

• Makt- och utmaningslekar

• Bus- och bråklekar

• Köns- och genusnormen x2



TÅGETS FRAMGÅNGSFAKTORER

MÖJLIGHET ATT 

SKRÄDDARSY SITT 

PROGRAM

VÄLFÖRANKRAD 

SAMVERKAN

SYSTEMATISK 

UPPFÖLJNING OCH 

UTVÄRDERING

KUNSKAPS-

HÖJNING FÖR 

FLERA SAMTIDIGT



• Hemsida

–  Kostnadsfritt material

– Framgångsfaktorer för att börja som skola och/eller kommun

– Tips på hur vi i Botkyrka gjort

– Pass och tillhörande dokument för operativa och strategiska roller

https://taget.botkyrka.se 

• Tåget + Länsstyrelsen Stockholm = sant

–  Nätverksträff 5 mars, 2025

–  Årliga introduktionsutbildningar

HUR HOPPAR MAN PÅ TÅGET?

https://taget.botkyrka.se/


LinkedIn: Rafelle Azzawi

Befattning: Samordnare för våldsprevention

Mejladress: rafelle.azzawi@botkyrka.se

Våldspreventivt center, Botkyrka kommun

KONTAKTUPPGIFTER



www.operationkvinnofrid.se



PÅ GÅNG INOM OPERATION KVINNOFRID





www.operationkvinnofrid.se



Prisutdelning 2024



Grattis! Vinnare av Kvinnofridspriset 2024  

Islandsmodellen



www.operationkvinnofrid.se



Wifi namn: Conference Connect

Gå in på menti.com
Menti kod:22 10 00 0



TACK FÖR I ÅR!

Nästa års tema Psykiskt våld - det osynliga och det 
straffbara 

Vi ses den 21 november 2025
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